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INFORMACAO - PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO (PEA)

Educacgado Fisica 2025/2026
1.° Ciclo do Ensino BéSiCO N.22 do Anexo XIV, da Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto
Introdugdo

O presente documento divulga informacdo relativa a prova extraordinaria de avaliacdo do 4.2
ano da disciplina de Educacdo Fisica a realizar em 2026, nomeadamente:

® Objeto de avaliacdo;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificacdo;
e Material autorizado;

¢ Duragao.

Realizam a prova alunos que cumpram o previsto no ponto 5, do artigo 342 da portaria 223-A/
2018, de 3 de agosto, que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo
Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho.

1. Objeto de avaliagdo

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais da area de Educacao Fisica e pretende
avaliar a aprendizagem, de acordo com os pressupostos do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragdo limitada, e a
capacidade expressiva do aluno autoproposto.

Os dominios e conteudos avaliados constam dos quadros seguintes:

Area Sub- area Contetidos

Em concurso individual, concurso a pares e
estafetas, realizar PERICIAS E
MANIPULACOES.

Em concurso individual, concurso a pares e
percursos que integrem vdrias habilidades,
realizar DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS.

- Pericias e
manipulagdes;

Educacdo | _ Deslocamentos

Fisica e equilibrios;

- Atividades

o Combinar deslocamentos, movimentos nao
ritmicas e

locomotores e equilibrios das ATIVIDADES
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expressivas; RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA).

- Ginastica Em percursos diversificados e em
combinagdes, realizar as habilidades
gimnicas bésicas da GINASTICA.

2. Caracteristicas e estrutura

A prova reflete uma visdo integradora e articulada das aprendizagens essenciais.

O aluno tem 4 Sub-dreas disponiveis: pericias e manipulacbes, deslocamentos e equilibrios,
atividades ritmicas e expressivas e ginastica.

O examinando dispde de 2 tentativas para realizar as atividades propostas.

A prova é cotada para 100 pontos.

Quadro | - Valorizagdo relativa dos Blocos

Grupos Sub-area Cotagdo (em pontos)

| Pericias e Manipulagoes 40

Deslocamentos e

| L 20
Equilibrios
Atividades Ritmicas e
]| . 10
Expressivas
v Ginastica 30

3. Critérios gerais de classificacdao

Em cada uma das sub-areas, o aluno so fica apto, quando executa com sucesso os conteudos
gue a constituem, demonstrando as competéncias adequadas, rigor na execugao motora face
as diferentes tarefas em desenvolvimento e rigor na apresentacdao dos diferentes elementos

técnicos.
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4. Material autorizado

O examinando tem que se apresentar devidamente equipado (cal¢cdes e t-shirt, ou fato de
treino, calcado desportivo e sabrinas). Terd igualmente que realizar a prova sem adornos,
acessorios ou equipamento que coloque em causa a seguranca do examinando (reldgio,
brincos, fios, pulseiras, piercings, etc.). Caso contrario ndo poderad realizar a prova. O
examinando tem que se apresentar no Pavilhdo gimnodesportivo quinze minutos antes da hora
do inicio da prova. E recomendado que o examinando, neste periodo de tempo, realize

mobilizacdo geral e articular (agquecimento).

5. Duragao
A prova tem a duracao de 45 minutos.

Aprovada em Conselho Pedagdgico do Agrupamento de Escolas O Diretor

Silves Sul, em / /

(Carlos Ferreira da Silva)
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